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Сад 12 часов
1 день I 2 день I 3 день I 4 день I 5 день | 6 день 7 день 1 8 день 1 9 день 1 10 день
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БУТЕРБРОД С Д Ж ЕМ О М  30 БУТЕРБРОД С  ДЖ ИМОМ 30 БУТЕРБРОД С  М АСЛ О М  30 БУТЕРБРОД С  СЫ РОМ  30 БУТЕРБРОД С  СЫ РОМ  30 БУТЕРБРОД С С Ы РОМ  30 БУТЕРБРОД С  М АС Л О М  30 БУТЕРБРОД С ДЖ ЕМ ОМ  30 БУТЕРБРОД С  СЫ РОМ  30 БУТЕРБРОД С Д Ж ЕМ О М  30

К А Ш А  ПШ ЕН И ЧНАЯ  
М О ЛО ЧН АЯ  Ж ИДКАЯ 150

К А Ш А  О ВС Я Н А Я  
"ГЕРК УЛ ЕС " Ж ИДКАЯ 150

ОМ ЛЕТ СО  СЛАДКИМ 
ПЕРЦ ЕМ  200

К АШ А "ДРУЖ БА" 150
К А Ш А  Ж ИДКАЯ 
М ОЛОЧНАЯ ИЗ 

ГРЕЧНЕВО Й К РУПЫ  150

К АШ А ВЯЗКАЯ  
М ОЛОЧНАЯ О ВСЯНАЯ  

С  К УРАГОЙ 150

О М ЛЕТ  С  ЗЕЛЕНЫ М  
ГОРОШ КОМ  200

КАШ А Ж ИДКАЯ 
* 1 М ОЛОЧНАЯ ИЗ 

ЯЧНЕВОЙ КРУПЫ  150

К А Ш А П Ш ЕН Н АЯ  С 
ТЫ КВОЙ 150

К АШ А РИСОВАЯ  
Ж ИДКАЯ 150

ЧАЙ  С С А Х А Р О М  180
КОФ ЕЙНЫ Й Н АПИ ТОК  

С  М О ЛО КОМ  200
ЧАЙ  С  ЛИМ ОНОМ  193/7 К АКАО  С  М О ЛО КОМ  180 ЧАЙ  С  САХА РО М  180

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С  М О ЛО КОМ  200

ЧАЙ С Л И М ОН О М  19.3/7 * ЧАЙ  С М ОЛОКОМ  200 К АКАО  С  М О ЛО КОМ  180
КОФ ЕЙНЫ ЙНАПИТОК 

С М О ЛО КОМ  200

ЯБЛОКО  СВЕЖ ЕЕ  100 АП ЕЛ ЬСИН  СВЕЖ ИЙ 100 М АНД АРИ Н  СВЕЖ ИЙ 100 БА Н АН  СВЕЖ ИЙ 100 АПЕЛЬСИН С ВЕЖ ИЙ 100 ГРУШ А  С ВЕЖ А Я  100
ЙОГУРТ  В И Н Д  УП А К О ВК Е  

100
ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 100 М АНД АРИ Н  С ВЕЖ ИЙ 100

ЙО ГУРТ  В И Н Д  У П А К О ВК Е  
100

I I  З а в т р а к
•

КЕФИР 2.5 %  
Ж ИРНОСТИ 200

МОЛОКО  К ИПЯЧЕНОЕ
2 .5 %  Ж ИРНОСТИ 200

ЙОГУРТ  ФРУКТОВЫ Й 
2 .5 %  Ж ИРНОСТИ 

ФРУКТОВЫ Й 
ПИТЬЕВОЙ 200

М ОЛОКО  КИПЯЧЕНОЕ
2 .5 %  ЖИРНОСТИ 200

ЙО ГУРТ  ФРУКТОВЫ Й 
2 .5 %  ЖИРНОСТИ 

ФРУКТОВЫ Й 
ПИТЬЕВОЙ 200

М ОЛОКО  КИПЯЧЕНОЕ
2.5 %  ЖИРНОСТИ 200

ЙО ГУРТ  Ф РУКТОВЫ Й 
2 .5 %  Ж ИРНОСТИ 

Ф РУКТОВЫ Й 
ПИТЬЕВОЙ 200

МОЛОКО К ИПЯЧЕНОЕ 
2 .5 %  Ж ИРНОСТИ 200

КЕФИР 2.5 %  
Ж ИРНОСТИ 200

РЯЖ ЕНКА 2.5 %  
Ж ИРНОСТИ 200
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П ЕРЕЦ  СЛАДКИЙ 
(ПОРЦИОННО) 50

С АЛ А  Г ИЗ СВЕЖ И Х 
ПОМ ИДОРОВ 50

С АЛ АТ  "ЛЕТНИЙ" (ОГУРЦЫ 
СВЕЖ ИЕ. ПОМИДОРЫ. ПЕРЕЦ  

СЛАДКИЙ. УКРОП. 
ПЕТРУШ КА) 50

О ГУР ЕЦ  СОЛЕНЫ Й 50
С АЛ АТ  ИЗ КВАШ ЕНОЙ 

КАП УСТЫ  С ЛУКОМ  
ЗЕЛЕНЫ М  50

С АЛ А  Г ИЗ СВЕЖ И Х 
О ГУРЦО В 50

С АЛ АТ  ИЗ СВЕЖ И Х 
ПОМ ИДОРОВ 50

О ГУР ЕЦ  СВЕЖ ИЙ 50
С АЛ АТ  ИЗ СВЕКЛЫ  С  

СЫ РОМ  50
СЕЛЬДЬ С 

КАРТОФ ЕЛЕМ  50

РАССОЛЬНИК С 
ГОВЯД ИНОЙ и 
СМ ЕТАН О Й  И 

ЗЕЛЕНЬЮ  ПЕТРУШ КИ 
180/10/10

С У П  КАРТОФ ЕЛЬНЫ Й 
С  М АК АРО Н НЫ М И  

ИЗДЕЛ11ЯМИ. ПТИЦЕЙ 
И ЗЕЛЕНЬЮ  

ПЕТРУШ КИ 190/10/1

Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ 
К А П У ГГЫ  С  КАРТОФЕЛЕМ. 

ГОВЯДИНОЙ. 
СМ ЕТАНОЙ. ЗЕЛЕНЬЮ  

ПЕТРУШ КИ 180/15/5

СВЕКОЛЬНИК С 
ГОВЯД ИНОЙ и  
СМ ЕГАН О Й  И 

ЗЕЛЕНЬЮ  УКРОПА 
180/8/12

БУЛЬОН С  ГРЕНКАМИ.
КУРОЙ. ЯЙЦОМ и 

ЗЕЛЕП Ы О  ПЕТРУШ КИ 
170/10/20

С У П  КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С  ГОРОХОМ  и 

ГРЕНКАМИ. ЗЕЛЕПЫ О 
ПЕТРУШ КИ 180/20

БОРЩ  С  К АПУСТО Й  И 
КАРТОФЕЛЕМ. 
ГОВЯД ИНОЙ И 

СМ ЕТАНОЙ . ЗЕПЕНЫ О 
УКРО П А  170/15/15

БОРЩ  СИБИРСКИЙ С 
ГОВЯДИНОЙ и 

СМ ЕТАНОЙ. ЗЕЛЕПЫ О 
ПЕТРУШ КИ 175/15/10

С У П  ИЗ О ВОЩ ЕЙ С 
ГОВЯДИНОЙ и 

СМ ЕТАНОЙ. ЗЕЛЕПЫ О 
УКРО ПА 180/10/10

С У П  КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С РЫ БНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ. 
ЗЕЛЕНЬЮ  П ЕТРУШ КИ 

170/30/1

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ 
ИЗ ГОВЯД ИНЫ  70

ЗА П Е К А Н К А  ИЗ 
П ЕЧЕНИ  С  РИСОМ  220

ФРИКАДЕЛЬКИ 
М Я СН Ы Е В  С О УСЕ  70/25

БИТОЧКИ ПАРОВЫ Е 70
РЫБА. П РИ ПУЩ ЕННАЯ 

С  О ВО Щ АМ И  70
П УД И Н Г ИЗ П ЕЧЕНИ  С 

М ОРКОВЬЮ  80
ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫ Е (ИЗ 

ГОВЯД ИНЫ ) 70
ЗАП ЕКАН КА

КАРТОФ ЕЛЬНАЯ С  М Я С О М  200
КОТЛЕТА РЫ БНАЯ 

ЛЮ БИ ТЕЛЬСКАЯ 70
СУФ Л Е К УРИНОЕ 70

КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ. 
Т УШ ЕН Н Ы Е  В  С О У С Е  150

НАПИ ТОК ИЗ К УРАГИ 
180

К АШ А ГРЕЧНЕВАЯ  
РАССЫ П ЧАТ  A il 130

М АКАРО Н НЫ Е 
ИЗДЕЛИЯ О ТВАРН Ы Е 150

П Ю РЕ  КАРТОФЕЛЬНОЕ 
С  М ОРКОВЬЮ  130

КАБАЧКИ. 
П РИ ПУЩ ЕНН Ы Е С 

М О ЛО ЧН Ы М  С О У С О М  130

М АК АРО Н НЫ Е 
ИЗДЕЛИЯ ОТ ВА РН Ы Е  150

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ. 
ПРОТЕРТОЙ С С А Х А Р О М  180

П Ю РЕ  КАРТОФЕЛЬНОЕ 
130

ОВОЩ И В МОЛОЧНОМ 
С О У С Е  140

Н АПИ ТОК  ИЗ КЛЮКВЫ. 
ПРОТЕРТОЙ С  С АХ А РО М  180

ХЛ ЕБ  РЖ АПО-ПШ Е11ИЧНЫЙ 
О БОГАЩ ЕН Н Ы Й  15

КОМ ПОТ ИЗ СМ ЕСИ  
СУХОФ РУКТОВ 180

ЧАЙ  С  В АРЕНЬЕМ  
180/10

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ  200 КОМ ПОТ ИЗ И ЗЮ М А 200
Ч АЙ  С В АРЕН ЬЕМ  

180/10
ХЛЕБ  РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 30
КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ  

200
КОМ ПОТ ИЗ 

ЧЕРНОСЛ ИВА 180

ХЛЕБ  РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕН Н Ы Й  30

БАТОН
О БОГАЩ ЕН Н Ы Й  15

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 20

. ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ  РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 35

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й  30

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й  20

БАТОН
О БОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ  РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й  30

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 20

БАТОН
О БОГАЩ ЕН Н Ы Й  30

БАТОН
О БОГАЩ ЕННЫ Й 30

БАТОН
О БОГАЩ ЕННЫ Й 15

БАТОН
ОБОГАЩ ЕННЫ Й  25

БАТОН
ОБОГАЩ ЕННЫ Й  30

БАТОН
О БОГАЩ ЕННЫ Й  15

БАТОН
О БОГАЩ ЕННЫ Й  30

БАТОН
О БОГАЩ ЕННЫ Й 25

.
' Полдник

П УД И Н Г РЫ БНЫ Й 
ЗАП ЕЧЕН Н Ы Й  70

ГУЛЯШ  ИЗ ОТВАРНОГО 
М Я С А  70

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200
ЗА П ЕК АН К А  ИЗ 

ТВОРОГА 180
КОТЛЕТА РЫ БНАЯ 70 СУФ Л Е РЫ БНОЕ 70 РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ 70 ЯЙЦО  В А РЕН О Е  40 С АЛ АТ  ИЗ ОТВАРНОЙ 

М ОРКОВИ 50

ЧАЙ  С  Л И М ОН О М  193/7
КАРТОФЕЛЬ В  МОЛОКЕ 

150

ОВОЩ И
ПРИ ПУЩ ЕННЫ Е 

(КАБАЧКИ) С  М АСЛ ОМ  
СЛИ ВО ЧНЫ М  135

СОК ЯБЛОЧНЫ Й 180
С О У С  КЛЮ КВЕННЫ Й 

30
КАРТОФЕЛЬ 

ОТВАРНОЙ 140

К А П У С Т А  ЦВЕТНАЯ. 
ЗАП ЕЧЕН Н АЯ  ПОД 

С О У С О М  130

ГПОРЕ ИЗ ОВОЩ ЕЙ  
(КАРТОФЕЛЬ. МОРКОВЬ. 

РЕПА. К А П УСТА  Б/К. БРЮ КВА) 
130

ГОЛУБЦЫ  ЛЕНИ ВЫ Е 
200

ЗА П ЕК АН К А  ИЗ 
ТВОРОГА 200

ХЛ ЕБ  РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й  25
СО К П ЕРСИ КОВЫ Й  180

НАПИТОК
ВИТАМ ИНИЗИРОВАННЫ Й ИЗ 

Ш ИПОВНИКА 
ПРОМ. ПРОИЗВ-ВА 180

ХЛЕБ  РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 25
СОК АБРИКОСОВЫ Й 180

НАПИТОК
ВИ ТАМ ИНИЗИРО ВАННЫ Й ИЗ 

Ш И П О ВН И КА  ПРОМ. 
ПРОИЗВ-ВА (СОК 

ВИТАМ ИНИЗИРОВАННЫ Й) 180

КО М ПОТ  ИЗ И ЗЮ М А 180 КОМ ПОТ ИЗ К УРАГИ  180

НАПИТОК
ВИ ТАМ ИН ИЗИРО ВАНН Ы Й  ИЗ 

Ш И ПО ВН ИКА 
ПРОМ.

ПРОИЗВ-ВА 180

СОК
М УЛЬТИФ РУКТОВЫ Й

180

СДОБА
О БЫ КН О ВЕН НАЯ  60

ХЛЕБ  РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й 
О БОГАЩ ЕН Н Ы Й  15

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 20

ВАТР УШ К А С 
ТВОРОГОМ  60

БАТОН
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 40

ХЛЕБ  РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 25

ХЛ ЕБ  РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й 
О БОГАЩ ЕН Н Ы Й  20

ПИРОЖ ОК П ЕЧЕНЫ Й  С  
КАПУСТО Й И Я ЙЦ О М  60

ХЛЕБ  РЖ АНО­
ПШ ЕНИ ЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕН Н Ы Й  20

БАТОН
О БОГАЩ ЕННЫ Й 2(1

ПЕЧЕНЬЕ  21 БУЛОЧКА М О ЛО ЧНАЯ 60
БАТОН

О БОГАЩ ЕННЫ Й 25
БАТОН

О БОГАЩ ЕННЫ Й  25

ХЛЕБ  РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 35

ПИРОЖ ОК С  ЯБЛОКОМ 
60

ПРЯНИКИ 30 БУЛ ОЧКА РОЗОВАЯ 55


